Athlete medical emergency aswiss &%

management plan olympic

spirit of sport

(Version: 1. Juli 2021)

Operationell

Sportmedizinisches Verbandskonzept

Organigramm, Rollenverteilung, Kommunikation an gesamtes Team

1x jahrlich sportmedizinische Untersuchung (SPU) Coaching Staff

« Kenntnis der Athlet*in und deren Umfeld
« Verhiltnis Arzt*in - Athlet*in = Vertrauen
« Definierte Kommunikationskanale

« Kontaktaufnahme fiir Sicherstellung Kommunikation

©

Athlet*in Gibermittelt E Athlet*in Athlet*in diskutiert
Information rasch, prazise und . Trainingsanpassung
méglichst vollstandig an Arzt*in mit Problem mit Trainer*in

Festlegung
Prozedere
SOMB/SOMC!: Sportarzt*in
oder Sportphysiotherapeut*in . Coaching Staff

(vom Verband/Verein oder privat)

Medizinisches Management des Problems Festlegung Prozedere und
(via E-Mail, Telefon, Video) medizinische Konsultation

spéter
(2-10Tage)

Spezielle Abklarung/Therapie/Diagnostik
Spezialist*in, Physiotherapeut*in, Psycholog*in, Chirurg*in etc.

Kommunikation
Mit Coaching Staff und eventuell Umfeld der Athlet*in

" SOMB: Sport Medical Base approved by Swiss Olympic | SOMC: Swiss Olympic Medical Center
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