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Lo sport svizzero è rispettoso dei valori se preserva la dignità delle persone, pone al primo posto  
la correttezza delle prestazioni sportive durante gli allenamenti e le competizioni e promuove il 
rispetto dell’ambiente e dei principi della Good Governance nelle organizzazioni sportive. 

Sistema per uno «sport svizzero rispettoso» 

Consolidare l’etica nello sport in maniera  
efficace
Cosa fare per uno sport rispettoso dei valori in Svizzera?

Focus sulla prevenzione 
Il sistema «Sport svizzero rispettoso» è incentrato 
principalmente sulla prevenzione (zona verde-grigia) 
che svolge un’azione proattiva, vale a dire che con  
una prevenzione efficace si possono creare esperienze 
sportive rispettose dei valori, evitando sovente già  
a monte la violazione dei principi etici o situazioni 
incresciose. Così facendo si possono scongiurare 
eventuali danni e ottenere un effetto di ampia portata. 
Tuttavia, qualora si verifichino violazioni dei principi 
etici o situazioni incresciose, è indispensabile un 
intervento efficace (zona arancio-rossa) di tipo reattivo, 
che si colloca al di fuori della zona di prevenzione. 

Misure a livello di singole persone e sul piano  
delle organizzazioni 
Sia le persone attive nello sport, sia le organizzazioni 
in ambito sportivo possono contribuire a uno sport 
rispettoso dei valori. 

 – Le persone nello sport possono ampliare le loro 
competenze frequentando le offerte di formazione 
e riflettendo sul proprio atteggiamento e compor-
tamento. A tale scopo è d’aiuto la Bussola etica di 
Swiss Olympic. 

 – Le organizzazioni nello sport possono utilizzare 
la Valutazione etica di Swiss Olympic per analizzare 
i campi d’azione pertinenti e per mettere costante-
mente in discussione i loro processi e le loro 
strutture al fine di migliorarli. 

Tutte le persone coinvolte nello sport dovrebbero 
chiedersi se le loro azioni violano la dignità delle 
persone e se possono implicare violazioni di principi 
etici o situazioni incresciose. Per ridurre subito al 
minimo i rischi e sostenere le persone e le organizza-
zioni nello sport, è fondamentale la prevenzione. 

Insieme all’Ufficio federale dello Sport UFSPO, Swiss 
Olympic ha sviluppato il Sistema «Sport svizzero 
rispettoso». Per uno sport rispettoso dei valori etici è 
indispensabile la partecipazione attiva di tutte le 
persone coinvolte nelle attività sportive in Svizzera e 
sono necessarie misure sia a livello di singole persone, 
sia sul piano delle organizzazioni. 
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https://www.swissolympic.ch/it/verbaende/werte-ethik/bussola-etica/home
https://www.swissolympic.ch/it/verbaende/werte-ethik/bussola-etica/home
https://ethik-check.swissolympic.ch/start

