
 Sportvereine
 in der Schweiz

Factsheet zum freiwilligen Engagement in den Sportvereinen

Ehrenamtliches Engagement und entschädigte Arbeit im schweizerischen Vereinswesen 1996 bis 2022 

Datenbasis: Vereinsbefragungen
*   Ehrenamtliche, die keine Aufwandsentschädigung oder eine Aufwandsentschädigung bis maximal Fr. 2000 im Jahr enthalten. 
**   Mitarbeitende mit einer Aufwandsentschädigung von über Fr. 2000 pro Jahr. 
***  Die Hochrechnung beruht auf einer Jahresarbeitszeit von 1900 Stunden und einem Stundenlohn von Fr. 45 (2022,2016), Fr. 43 (2010) und Fr. 39. (1996).

Ausmass des Freiwilligen-Engagements in den Schweizer Sportvereinen 2022 

Quellen
• Bundesamt für Statistik: Schweizerische Arbeitskräfteerhebung (SAKE) 2016. (www.sake.bfs.admin.ch). Eigene Berechnung von L&S.
• Bürgi, R., Lamprecht, M., Gebert, A. & Stamm, H.P. (2023): Sportvereine in der Schweiz 2022. Entwicklungen, Herausforderungen und Perspektiven. 

Ittigen b. Bern: Swiss Olympic.
• Lamprecht, M., Bürgi, R. & Stamm, H.P. (2020): Sport Schweiz 2020: Sportaktivität und Sportinteresse der Schweizer Bevölkerung. Magglingen: Bundes-

amt für Sport BASPO.
• Lamprecht, M., Fischer, A. & Stamm, H.P. (2020): Freiwilligen-Monitor Schweiz 2020. Zürich: Seismo.

Datenbasis: Hochrechnung auf der Basis der Vereinsbefragung 2022, des Freiwilligen-Monitors 2020, Sport Schweiz 2020, der Schweizer Arbeitskräfteerhebung 
SAKE 2016, 2020 sowie der Bevölkerungsstatistik des Bundesamtes für Statistik.

in % aller 
Aktivmitglieder

in % der Gesamt-
bevölkerung (>15 Jahre)

Anzahl 
Personen

Anzahl Stunden 
pro Monat

Anzahl Stunden 
pro Jahr

Vereinsmitglieder, die ehrenamtliche 
Arbeit leisten (d.h. ein Amt inne-
haben)

16 5 351’000 11 47 Mio.

Vereinsmitglieder, die Helferdienste 
leisten (d.h. kein Amt innehaben)

24 7 507’000 4 27 Mio.

Total freiwilliges Engagement 40 12 858’000 7 74 Mio.

ehrenamtlich/unentgeltlich* entschädigt/bezahlt**

2022 2016 2010 1996 2022 2016 2010 1996

Anzahl Ämter
351’000 335’000 285`000 350`000 23’400 15’500 17`500 10`000

94% 96% 94% 97% 6% 4% 6% 3%

Durchschnittlicher Arbeits-
aufwand in Stunden pro 
Person / Monat

11 11 12 11 47 46 48 45

Geschätzter Gesamtaufwand 
in Vollzeitstellen (VZÄ)

24’400 22’800 21’000 24’000 6900 4400 5300 2800

78% 84% 80% 90% 22% 16% 20% 10%

Geschätzter Gesamtwert in 
Millionen Franken ***

Fr. 2100 Mio. Fr. 1950 Mio. Fr. 1720 Mio. Fr. 1780 Mio. Fr. 590 Mio. Fr. 380 Mio. Fr. 430 Mio. Fr. 210 Mio.

Schweizer Sportobservatorium c/o Lamprecht & Stamm
im Auftrag von Swiss Olympic • 2023


