
Kinder und Jugendliche Erwachsene Senior*innen

Einstieg in die
Sportart

Unregelmässiges
Ausüben

Regelmässiges
Ausüben

Wettkampfmässiges
Ausüben

Leistungssport
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Sich sportartspezifisch 
engagieren
(mit/ohne Wettkampf)

Verschiedene Sportarten 
kennen lernen und
einen aktiven Lebensstil 
pflegen

Freudvolles Entdecken, 
Erlernen und Üben von 
elementaren Bewegungs-
und Spielgrundformen
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